SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci

Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
w roku 2020

/N

Warszawa, 25 maja 2021



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Spis tresci
1. Wstep str. 1
2. Dziatalnos¢ Zarzadu i Prezydium w roku 2020 str. 6
3. Dziatalnos¢ organizacyjna —sportowa w roku 2020 str. 7



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Wstep

Rok 2020 w sporcie stat pod znakiem pandemii, ktéra spowodowata odwotanie wielu
zawodow, w tym najwiekszych - Igrzysk Olimpijskich w Tokio, ktére zostaty przesuniete na rok
2021.

Pandemia nowej choroby zakaznej o nazwie COVID-19, wywotanej przez koronawirusa,
uderzyta z catg sitg w sport wyczynowy, niszczac tradycyjny kalendarz imprez. Z powodu
ograniczen sanitarnych zrezygnowano z mistrzostw Swiata lub Europy w wiekszosci dyscyplin
olimpijskich. Zatrzymany zostat proces kwalifikacji do igrzysk w Tokio.

Rok 2020 mozna podzieli¢ na 3 okresy:
01.01 -12.03.2021 okres realizacji plandw zgodnie z programami utworzonymi pod koniec

2019 roku. W tym okresie wszystkie zaplanowane akcje: zgrupowania szkoleniowe, zawody
krajowe oraz zagraniczne oraz badania diagnostyczne odbyty sie zgodnie programami.

12.03 — 08.05.2021 okres catkowitego zamrozenia sportu — zawodnicy trenowali w swoich
miejscach zamieszkania. Kontakt z trenerami odbywat sie za pomoc srodkéw audiowizualnych.

08.05-31.12.2021 okres stopniowego odmrazania sportu zgodnie z rozporzadzeniami
rzadu oraz Ministerstwa Sportu (po rekonstrukcji Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu)

Powrét sportowcdw na areny zalezat od decyzji rzadéw poszczegdlnych krajow i odbywat sie
pod Scisle okreslonymi warunkami. Przymusowe kwarantanny, testy na obecno$é
koronawirusa, maseczki, dystans spoteczny, tworzenie ,baniek” dla zawodnikéw zdrowych,
puste trybuny lub niewielka liczba kibicéw — tak wygladaty zgrupowania a potem zawody po
,odmrozeniu” sportu. | ten obraz do dzi$ sie nie zmienit.

Podobnie jak w poprzednich latach, mimo pandemii, PZPNow. starat sie realizowa¢ program,
oparty na 3 priorytetach:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2020,

2.  Szkolenie grup mtodziezowych (od 13 lat wzwyz) traktowanych jako zaplecze
grupy szkolenia olimpijskiego w roku 2024 i 2028,

3.  Sport do lat 12 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz
sportu powszechnego.
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+ Przygotowania do 10 w Tokio 2020

Przygotowania rozpoczety sie zgodnie z programem opracowanym w poprzednim sezonie.
Zawodnicy wystartowali w zawodach miedzynarodowych - w Budapeszcie w styczniu 2020
(zawody zaliczane do Rankingu Olimpijskiego) oraz | Pucharze Swiata w Kairze 23.02 -
01.03.2020. Od miesigca marca 2020 w wyniku pandemii koronowirusa odwotywano
sukcesywnie wszystkie zawody oraz akcje szkoleniowe. Po przesunieciu daty rozgrywania IO
Tokio na rok 2021, wfadze miedzynarodowe UIPM podaty nowe informacje dotyczgce
kwalifikacji do 10 Tokio.

° Wszystkie uzyskane w roku 2019 kwalifikacje bezposrednie uznano za wazne.
o Wszystkie nierozegrane zawody zaliczane do Rankingu Olimpijskiego przesunieto na
rok 2021

W okresie zamrozenia zawodnicy Grupy Szkolenia Olimpijskiego (5 o0sdéb) trenowali
w warunkach domowych, kontaktujgc sie z trenerami za pomoca srodkéw audiowizualnych.
W miesigcu maju grupa rozpoczeta zgrupowanie w COS Spata w warunkach okreslonych przez
COMS. Z uwagi na zmiany w kalendarzu miedzynarodowym (odwotanie wiekszosci zawodow
mistrzowskich) zmodyfikowano kalendarz akcji w okresie maj — sierpien  2020. Wszystkie
zmiany byty zgtaszane do MS.

W drugiej czesci roku tzn. w okresie 01.07 — 31.12, ze wzgledu na rozwdj zagrozenia
pandemicznego, odwotano imprezy mistrzowskie: Mistrzostwa Swiata i Europy Senioréw.
Utrzymano zgrupowania szkoleniowe w Osrodkach COS (Spata i Cetniewo) oraz na poczatku
wrzesnia przeprowadzono Mistrzostwa Polski Senioréw. Wprowadzono nowe zgrupowanie
specjalistyczne — jezdzieckie w Kierzbuniu. Zrezygnowano z przyczyn sanitarnych ze
zgrupowania w Colorado Springs, zmieniajgc lokalizacje na Spate.

W grudniu stwierdzono 5 zakazen COVID-19: 4 zawodnikéw i 1 trener. Pozostali zawodnicy
i trenerzy mieli testy negatywne.

+ Szkolenie grup mtodziezowych (od 13 lat wzwyz) traktowanych jako
zaplecze grupy szkolenia olimpijskiego w roku 2024 i 2028

Kadra Narodowa przeszta w roku 2020 badania: fizjologiczne i biochemiczne. To kolejny rok
analiz, testow, weryfikacji. Pozwala to na wybranie najzdolniejszych i najpracowitszych,
ktdrzy bedg przygotowywac sie Igrzysk Olimpijskich 2024 i 2028. Wiekszos¢ z nich bedzie
szkolona w Osrodkach Szkolenia Centralnego: OSSM w Drzonkowie i Warszawie
przeznaczonych dla zawodnikow do lat 19 oraz w Osrodku Szkolenia PZPNow. dla
zawodnikéw powyzej tego wieku. Funkcjonowanie osrodkdéw centralnych jest dla Zwigzku
sprawag priorytetowa.
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W roku 2020 zdofaliSmy przeprowadzi¢ Mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych (zgodnie z Regulaminem Wspdétzawodnictwa Sportowego).

Ponadto, pod koniec roku 2020 w Polsce odbyty sie 2 imprezy miedzynarodowe, jedyne na
Swiecie w okresie pandemii dla kategorii mtodziezowiec, junior i junior mtodszy.
Mistrzostwa Europy U24 (do lat 23)

19.11 -23.11.2020 Drzonkdow

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 23 (MME U24) byty jedyni zawodami mistrzowskimi
w tym sezonie. Indywidualnie, najlepiej w wséréd mezczyzn zaprezentowat sie srebrny
medalista Mistrzostw Polski Senioréw tukasz Gutkowski. Ten 22-letni zawodnik rozwija sie
bardzo obiecujgco: w roku 2019 zdobyt kwalifikacje olimpijskg (ME Sen —6 m). Indywidualnie
zdobyt srebrny medal, a w sztafecie mieszanej, razem z Wiktoriag Wierzbg zdobyt brgzowy
medal. Stowa pochwaty nalezg sie takze Kamilowi Kasperczakowi ktéry zajat 4 m. Obaj
zawodnicy nalezg do Grupy Szkolenia Olimpijskiego. W zawodach kobiet najlepszg nasza
zawodniczkg byta 21 letnia Wiktoria Wierzba zajmujgc 9 miejsce.

W klasyfikacji druzynowej, mezczyzni zdobyli ztoty medal (sklasyfikowano 3 zespoty), a
kobiety srebrny (sklasyfikowano 5 zespotow).

W sztafetach mieszanych nasze 2 druzyny (regulamin tych zawodéw dopuszcza 2 sztafety z
kraju) zajety odpowiednio: 3 miejsce : Gutkowski t., Wierzba W. i 8 miejsce: Kasperczak K.,
Wysokinska A.

Turniej Nadziei Olimpijskich 26.11-30.11.2020 Spata

W imprezie brato ponad 120 uczestnikdw, w tym 71 zawodnikdéw. Ze wzgledu na przyjazd
tylko jednego kraju powoftalismy wszystkich zawodnikéw Kadry Narodowej Juniora i Juniora
Mtodszego. Byta tez mozliwos¢ startu zawodnikéw, ktérzy nie nalezeli do Kadry Narodowej
na koszt wtasny. Program zostat tak zmieniony, by niektérzy zawodnicy mogli wystartowaé
dwa razy: w 3-boju nowoczesnym i 4-boju nowoczesny i dlatego liczba osobo/startow
wynosi 89.

3-boj 4-boj
Kobiety MeiczyZni Kobiety Meiczyini
CZE 5 1 1 B 13
POL 21 22 17 16 76
Razem 26 23 18 22 89

+ Sport do lat 12 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego
oraz sportu powszechnego.

Ta kategoria w okresie pandemii ucierpiata najbardziej. Zostaty zamkniete obiekty
sportowe (gtdwnie ptywalnie), szkoty co uniemozliwito przeprowadzenia jakichkolwiek
zajec. Nie odbywaty sie zawody z cyklu Penta Day.
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Zdotano jednak zorganizowa¢ Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow oraz
Mistrzostwa Polski do lat 12 w Spale w dniach 05.12 —06.12.2020. Wzieto w nich udziat
223 zawodnikdéw, co w tych warunkach nalezy uznac¢ za duzy sukces.

Ponizej tabela Wspoétzawodnictwa Sportowego Miodziezy w roku 2020

Wojewdédzie Suma Miodziezowiec Junior Junior Mtodszy Miodzik

1|ZKS DRZONKOW, ZIELONA GORA LUBUSKIE 127,0 16,0 52,0 39,0 20,0
2[UKS G-8 BIELANY, WARSZAWA MAZOWIECKIE 106,5 26,0 56,0 16,5 8,0
3|UKS PIATKA, KONSTANTYNOW tODZKI  |tODZKIE 64,5 59,5 5,0
4|ST "PP CWKS LEGIA", WARSZAWA MAZOWIECKIE 53,5 10,0 9,0 28,5 6,0
5|MKS JEDYNKA, tODZ +ODZKIE 51,0 51,0

6|UKS ,,DWOIKA", TCZEW POMORSKIE 47,5 4,0 31,5 12,0
7|RTP "VICTORIA", RADOM MAZOWIECKIE 46,5 20,0 21,5 1,0 4,0
8|MKP, MYSLIBORZ ZACHODNIOPOMORSKIE 44,5 36,5 8,0
9|UKS 48, WARSZAWA MAZOWIECKIE 44,0 36,0 8,0
10{UKS ,,GROMIK", GDYNIA POMORSKIE 39,5 25,5 14,0
11[UKS "ZOLIBORZ", WARSZAWA MAZOWIECKIE 26,5 26,5

12|MKS JAGIELLONKA, WARSZAWA MAZOWIECKIE 19,0 19,0
13(KS "OLIMPIA", LUBLIN LUBELSKIE 18,0 13,0 5,0
13|GKP ,,ORKA", GRUDZIADZ KUJAWSKO-POMORSKIE 18,0 18,0
13 [KS "PENTATHLON", SZCZECINEK ZACHODNIOPOMORSKIE 18,0 18,0
16 |KS "TECZA" tOMIANKI MAZOWIECKIE 10,0 10,0

17|CKP PIRANIA, CZESTOCHOWA SLASKIE 6,0 3,0 3,0
17|UKS ATUT, CZESTOCHOWA SLASKIE 6,0 6,0

19(KS "MARBI-SPORT", ZYWIEC SLASKIE 4,0 4,0
19[MUKS ,,KOSAKOWO", KOSAKOWO POMORSKIE 4,0 4,0
21|UKS,,ORLIK", ELBLAG WARMINSKO-MAZURSKIE 3,0 3,0
21|UKS 51, LUBLIN LUBELSKIE 3,0 3,0
23|KS , ORZEL", ELBLAG WARMINSKO-MAZURSKIE 1,0 1,0
23|UKS WIKING, RADOMSKO +ODZKIE 1,0 1,0
23|UKS DELFINEK, CZESTOCHOWA SLASKIE 1,0 1,0
26|UKS OSEMKA, STAROGARD GDANSKI POMORSKIE 0,0
26|UKS "H20", WARSZAWA MAZOWIECKIE 0,0
26|UKS 48, CZESTOCHOWA SLASKIE 0,0

W roku 2020 ustalono kategorie wiekowe, przystosowane do aktualnej struktury
edukacyjnej po wygaszeniu funkcjonowania gimnazjum, zgodnie z ktérymi beda rozgrywane
zawody w roku 2021.

e Kategoria - mtodzik 11 lat i mtodsi

e Kategoria - junior mtodszy 12 -151lat
Kategoria juniora mtodszego bedzie sie koriczyta w szkole podstawowej (8 klasa), co pozwoli
klubom prowadzié¢ szkolenie w oparciu o struktury szkolne.

e Kategoria - junior 16 -19 lat
Ta kategoria wiekowa bedzie sie rozpoczynata w szkole ponadpodstawowej i bedzie trwata
3 lata, co pozwoli na dtuzsze szkolenie w szermierce i jezdzie konne;j.



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO s
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

1. Wiadze Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego

Obradujgce w tomiankach Walne Sprawozdawczo — Wyborcze Zgromadzenie
Delegatéw Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego w dniu 10 grudnia 2016 roku
dokonato wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu, Zarzadu
oraz Komisji Rewizyjne;j.
W dniu 15 grudnia 2016 roku na swoim pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu
ukonstytuowat sie Zarzagd — wybrano wiceprezeséw oraz sktad prezydium. Od dnia
31.05.2019 r. Zarzad dziata w 6-odobowym sktadzie, poniewaz Stawomir Kope¢ ztozyt
rezygnacje. Petnit on funkcje skarbnika. W dniu 17.06.2019 r. na Zebraniu Zarzadu te
funkcje powierzono Mateuszowi Nowickiemu.

Zarzad Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego

Lp. | Nazwisko i imie Funkcja Zakres kompetencji

1 Bajan Anna Prezes

2 Peciak Janusz Vice — prezes Sport olimpijski

3 Bogucki Macie] Coonek Ma.rketing, sponsoring, kontakt z grupa
wojskowa

4 Szymczuk Jan Cztonek Sport mtodziezowy — do lat 16

6 Nowicki Mateusz Skarbnik Sport mtodziezowy — do lat 21

7 Cyganski Tomasz Cztonek Organizacja imprez sportowych

W maju 2019 zrezygnowat z pracy w Zarzadzie Stawomir Kope¢. Petnit funkcje skarbnika,
wiec jego obowigzki przejgt Mateusz Nowicki.

PwnNPE

Prezydium Zarzagdu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

Bajan Anna
Peciak Janusz
Kopec¢ Stawomir
Nowicki Mateusz

Prezes

Vice — Prezes

Skarbnik (do 31.05.2019)
Skarbnik (od 17.06.2019)

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

1. Katner Zbigniew
2. Bazukiewicz Jan

3. Batchanowski Tomasz

Przewodniczacy
Cztonek
Cztonek
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Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

W Biurze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zatrudnione sg 3 osoby. Do
zadan biura nalezy zabezpieczenie codziennej dziatalnosci Zwigzku, przygotowywanie
materiatdw i analiz dla wszystkich podmiotéw, z ktérymi Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego wspotpracuje.

1. Stanistaw Pytel Dyr. Sportowy PZPNow./ p.o Dyr. Biura PZPNow.
2. Buchacz Katarzyna Gtéwna Ksiegowa
3. Kowalewska Ilwona Gtéwny Specjalista

Dziatalnos¢ Zarzadu i Prezydium w roku 2020

W roku 2020 odbyty sie 4 posiedzenia Zarzgdu w formie hybrydowe;.

W zebraniach brali udziat takze zaproszeni goscie: Dyr. Sportowy PZPNow. - St.Pytel, Gtéwna
Ksiegowa — K. Buchacz oraz Gtdwny Specjalista — |. Kowalewska.

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac
w szczegodlnosci:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtdwnych imprez,

e sktady reprezentacji na imprezy mistrzowskie,
e regulaminy wspdétzawodnictwa

e programy imprez,

e regulaminy pracy biura,

e regulaminy komisji.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzgdu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich

biezgcg dziatalnos¢ oraz przygotowywano materiaty do decyzji Zarzadu. W roku 2020 odbyty
sie 8 zebran Prezydium Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

Dziatalnos$¢ organizacyjno — sportowa w roku 2020

Dziatalnos¢ organizacyjna sportowa byta realizowana zgodnie z przyjetymi przez Zarzad
priorytetami, ktére obejmowaty dwie strefy:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020
2. Sport mtodziezowy do lat 23

Taki podziat pozwolit usystematyzowacd dziatalnosé, szczegdlnie, ze kazdy z tych obszardw byt
finansowany z réznych programéw.
Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w roku 2020 realizowat nastepujgce programy:
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Ministerstwa Sportu

Przygotowania zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich
oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w sportach olimpijskich
w 2020 roku (skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).
W ramach tego programu mozna finansowaé wszystkich zawodnikéw kadr
narodowych, ale w szczegdlnosci jest on przeznaczony dla Kadry Senioréw, z uwagi ze
w pozostatych programach nie mozna finansowa¢ zawodnikéw powyzej 23 lat.
W ramach tego programu, pod koniec roku, Zwigzek dwukrotnie aplikowat
o dodatkowe srodki na sprzet sportowy (miedzy innymi 6 koni, sprzet szermierczy,
ptywacki i strzelecki) i takie dofinasowanie otrzymat.
Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa mtodziezy podzielony na

a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodnikéw do lat 23)

b. Szkolenie grupowe (szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonkdw)

(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)

W ramach tego programu s3g finansowani zawodnicy Miodziezowych Kadr
Narodowych, ktdrzy nie przekroczyli 23 roku zycia. Zwigzek dokonuje podziatu kwoty
na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe tzn. funkcjonowanie Os$rodkdw
Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Drzonkowie i Warszawie.
Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich: Mistrzostwa Europy U24 .
Zwigzek uzyskat réwniez dofinansowanie Mistrzostw Swiata U22, ale z powodu
odwotania zawodéw przez UIPM srodki nie zostaty uruchomione.
Organizacja zawodow Turniej Nadziei Olimpijskich w ramach Grupy Wyszehradzkiej
W ramach tego programu zostata dofinansowana organizacja zawoddéw Turnieju
Nadziei Olimpijskich.
Program ,Maty Wielki Polak — Nadzieje Olimpijskie” . Program pilotazowy
przeznaczony tylko dla zawodnikéw kadry narodowej Juniora Mtodszego.

Polskiego Komitetu Olimpijskiego

1.

Solidarnos¢ Olimpijska, do ktérego zostato zakwalifikowanych dwdéch mtodych
zawodnikéw: Natalia Dominiak i Daniel tawrynowicz.

Polski Zwigzek Piecioboju sktadat wnioski do wszystkich tych programoéow. W sumie
Ministerstwo Sportu dofinansowato Zwigzek kwotg : 4 658 200 zt.

w

Budzet 2929 200 zt
Fundusz 1 200 000 zt, ktére zostato podzielone
Szkolenie centralne 680 000 zt
Grupowe (OSSM-y) 520 000 zt
Turniej Nadziei Olimpijskich: 150 000 zt
Wspieranie Promocji Sportu: 40 000 zt
Maty wielki Polak 339 000 zt
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Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng finanse zostaty przeznaczone na zgrupowania
szkoleniowe, badania diagnostyczne oraz zakup sprzetu specjalistycznego, w tym przede
wszystkim na konie i sprzet jezdziecki, pistolety, tarcze, buty sportowe, sprzet rehabilitacyjny,
odzywki oraz sprzet szermierczy.

Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2021 (Budzet)

Przygotowania rozpoczety sie zgodnie z programem opracowanym w poprzednim sezonie.
Zawodnicy wystartowali w zawodach miedzynarodowych w Budapeszcie w styczniu 2020
(zawody zaliczane do Rankingu Olimpijskiego) oraz | Pucharze Swiata w Kairze 23.02 -
01.03.2020.

Od miesigca marca 2020 w wyniku pandemii koronowirusa odwotywano sukcesywnie
wszystkie zawody oraz akcje szkoleniowe. Po przesunieciu daty rozgrywania IO Tokio na rok
2021, wtadze miedzynarodowe UIPM podaty nowe informacje dotyczace kwalifikacji do 10
Tokio.

J Wszystkie uzyskane w roku 2019 kwalifikacje bezposrednie uznano za wazne.
. Wszystkie nierozegrane zawody zaliczane do Rankingu Olimpijskiego przesunieto na
rok 2021

W okresie zamrozenia zawodnicy Grupy Szkolenia Olimpijskiego (5 o0sdb) trenowali
w warunkach domowych, kontaktujgc sie z trenerami za pomoca Srodkéw audiowizualnych.
W miesigcu maju grupa rozpoczeta zgrupowanie w COS Spata w warunkach okreslonych przez
COMS. Z uwagi na zmiany w kalendarzu miedzynarodowym (odwotanie wiekszosci zawodow
mistrzowskich) zmodyfikowano kalendarz akcji w okresie maj — sierpien  2020. Wszystkie
zmiany byty zgtaszane do MS.

W drugiej czesci roku tzn. w okresie 01.07 — 31.12, ze wzgledu na rozwdj zagrozenia
pandemicznego, odwotano imprezy mistrzowskie: Mistrzostwa Swiata i Europy Senioréw.
Utrzymano zgrupowania szkoleniowe w Osrodkach COS (Spata i Cetniewo) oraz na poczatku
wrzesnia przeprowadzono Mistrzostwa Polski Senioréw. Wprowadzono nowe zgrupowanie
specjalistyczne — jezdzieckie w Kierzbuniu. Zrezygnowano z przyczyn sanitarnych ze
zgrupowania w Colorado Springs, zmieniajgc lokalizacje na Spate. W grudniu stwierdzono
5 zakazen koronowirusem: 4 zawodnikéw i 1 trener. Pozostali zawodnicy i trenerzy mieli testy
negatywne. Przeprowadzono badania biochemiczne w Instytucie Sportu.

Do dnia 14.03.2020 wszystkie akcje szkoleniowe byty realizowane zgodnie
z harmonogramem oferty. Do dnia 08.05.2020, z powodu ograniczen wprowadzonych przez
wtadze zawodnicy przebywali w domach i realizowali indywidualne programy. Z trenerami
kontaktowali sie poprzez S$rodki audiowizualne. Od 08.05.2020 Grupa Szkolenia
Olimpijskiego rozpoczeta w COS Spata zgrupowanie szkoleniowe warunkach obostrzen
sanitarnych. W okresie sprawozdawczym (01.01 — 30.06.2020) zrealizowano nastepujace
akcje zgodne z oferta:

12.01-25.01 Zgrupowanie szkoleniowe Spafta 8z/5tr
28.01-02.02 Zawody miedzynarodowe Budapeszt 4z/3tr
31.01-02.02 Puchar Polski Drzonkéw
07.02-22.02 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 172/7tr
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23.02-01.03 Puchar Swiata Senioréw Kair 7z/4tr
08.03 -14.03 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 19z/9tr

Akcje w okresie zagrozenia epidemicznego:

08.05-22.05 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 5z/4tr

07.06 - 27.06 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 15z/6tr
05.07 - 18.07 Zgrupowanie szkoleniowe Cetniewo 20z/6tr
26.07 - 15.08 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 12z/7tr
21.08 - 23.08 Puchar Polski Drzonkow

02.09 - 06.09 Mistrzostwa Polski Senioréw Spafa

21.10-30.10 Zgrupowanie Szkoleniowe Kierzbun 7z/2tr
15.11-30.11 Zgrupowanie Szkoleniowe Spata 12z/4tr (jun)
23.11-12.12 Zgrupowanie szkoleniowe Spafa 16z/5 tr
16.12-21.12 Puchar Polski Drzonkéw

W oparciu o Instytut Sportu w trakcie roku przeprowadzono badania diagnostyczne,
biochemiczne, catkowita mase hemoglobiny. W sumie zrealizowano to 128 razy.
Przeprowadzono takze dwie konferencje trenerskie:

20.06 -21.06.2021 Spata
16.10-18.10.2021 Krynica Morska

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Centralne (Fundusz)

Gtéwnym celem programu jest kontynuacja odbudowy potencjatu miodziezowego, ktéry ze
wzgledow finansowych w poprzednim czteroleciu zostat mocno ograniczony.

Przygotowania rozpoczety sie zgodnie z programem opracowanym w poprzednim sezonie do
dnia 14.03.2020 tzn. do dnia, w ktérym decyzjg Ministerstwa Sportu zostaty zamrozone
wszystkie akcje szkoleniowe. W okresie zamrozenia zawodnicy trenowali w warunkach
domowych kontaktujgc sie z trenerami za pomocg $rodkéw audiowizualnych. Wiekszos¢
zawodnikéw Kadry Mtodziezowej i Juniordw trenujg stacjonarnie w OSSM-ach lub Osrodku
Szkolenia PZPNow. w Warszawie i od czerwca (zgodnie z rozporzgdzeniami Rzgdu) rozpoczeli
tam treningi. Wfadze miedzynarodowe odwotaty wszystkie zawody mistrzowskie
w kategoriach mtfodziezowiec, junior i junior mtodszy, wiec ulegt zmianie takie program
szkolenia. Mistrzostwa Polski w tych kategoriach przesunieto na jesien 2020. Wiekszo$é
zgrupowan zaplanowano na |l cze$é roku. W listopadzie w Drzonkowie rozegrano Mistrzostwa
Europy U24 (brato w nich udziat 7 krajéw), a w Spale Turniej Nadziei Olimpijskich. To byty
jedyne zawody tej rangi rozegrane w Europie.

W okresie sprawozdawczym (01.01 — 31.12.2020) zrealizowano nastepujgce akcje dla
kategorii mtodziezowych. W ciggu roku przeprowadzono w kraju 10 zawoddéw zgodnie
z zaleceniami sanitarnymi w tym Turniej Nadziei Olimpijskich i Mistrzostwa Europy U24. Byty
to jedyne na swiecie zawody mistrzowskie w piecioboju nowoczesnym.

12.01-25.01 Zgrupowanie szkoleniowe Spata 24z/4tr
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31.01-02.02 Puchar Polski Drzonkow
08.02 -18.02 Zgrupowanie szkoleniowe Cetniewo 16z/4tr
12.03-13.03 Konsultacje szkoleniowe Spafa 8z/1tr

Akcje w okresie zagrozenia epidemicznego:

26.07 — 15.08 Zgr. Szkol. (jun. mt.) Drzonkow 15z/4tr
16.08 — 27.08 Zgr. Szkol. (jun.) Drzonkow 21z/8tr
21.08 - 23.08 Puchar Polski Jun. i Mt. Drzonkow

02.09 -06.09 Mistrzostwa Polski Jun. Drzonkow
11.09-13.09 Puchar Polski Jun. Mt. Warszawa

10.02 -10.04 Zawody Miedzyn. Jun. Berlin 8z/2 tr
09.10 -10.09 Puchar Polski Jun. Mt. Warszawa
23.10-25.10 MP Jun. Mt. (zamiast OOM) Konstantyndw Ldz.
16.11-22.11 Mistrzostwa Europy U24 Drzonkow 10z/6t
23.11 -12.12 Zgrupowanie szkoleniowe  Spata 5z/1tr
26.11-30.11 Turniej Nadziei Olimpijskich Spata 8z/2 tr
04.12-06.12 M Polski U13&U14 Spata

16.12-21.12 Puchar Polski Mt., Jun. Drzonkow

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Grupowe (Fundusz)

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi dwa OSSM-y: w Warszawie i Drzonkowie.
W strukturach tych szkolito sie stacjonarnie 38 zawodnikéw z 9 klubdw.

W roku 2020 na ich dziatalnos¢ Zwigzek przeznaczyt 520 000 zt ponad 43 % dofinasowania,
jakie otrzymalismy w ramach Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej. Wiekszo$¢ srodkdw,
ktérymi dysponujg OSSM-y jest przeznaczona na wyzywienie i zakwaterowanie,
wynagrodzenie trenerdéw, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania wyjazdowe.

Do dnia 14.03.2020 tzn. do dnia, w ktérym decyzjg Ministerstwa Sportu zostaty zamrozone
wszystkie akcje szkoleniowe, byty realizowane zgodnie z programem opracowanym
w poprzednim sezonie. W okresie zamrozenia zawodnicy trenowali w warunkach domowych
kontaktujac sie z trenerami za pomocg srodkéw audiowizualnych. 0d czerwca (zgodnie z
rozporzadzeniami Rzgdu) zawodnicy rozpoczeli treningi w warunkach obostrzen sanitarnych.

Wiadze miedzynarodowe odwotaty wszystkie zawody mistrzowskie w kategoriach
mtodziezowiec, junior i junior miodszy, wiec ulegt zmianie takze program szkolenia.
Mistrzostwa Polski w tych kategoriach przesunieto na jesien 2020. Wiekszos$¢ zgrupowan
zaplanowano na okres wakacyjny (lipiec — sierpien).

Od wrzesnia zawodnicy byli szkoleni w miejscach pobytu stacjonarnego tzn. w Warszawie
i Drzonkowie. Oba OSSM-y przeprowadzity zgrupowania jezdzieckie w Gaskach i Kierzbuniu.
Pod koniec listopada wszyscy zawodnicy startowali w Turnieju Nadziei Olimpijskich w Spale
(26.11-30.11.2020).

OSSM-y, prowadzone przez PZPNow. sg najwazniejszg czescig strategii szkolenia, majacej
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za cel przygotowanie zawodnikéw do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Pieciobdj
Nowoczesny jest dyscypling niezmiernie skomplikowang z punktu widzenia logistyki.
Szkolenie centralne oparte o OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o Osrodek Szkolenia
PZPNow. (powyzej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalajacy na przygotowanie
zawodnikéw S$wiatowego formatu. Gtéwnym celem OSSM-6w jest nabdr najlepszych
mitodych zawodnikéw z kraju uprawiajgcych 3-béj nowoczesny (ptywanie, strzelanie i bieg)
i rozpoczecie z nimi szkolenia poczatkujgcego w pozostatych 2 konkurencjach: szermierce
i jezdzie konnej. Okres 3 lat (dla czesci 4 lat — po reformie edukacyjnej) ma za zadanie
okreslenie potencjatu zawodnikéw w kontekscie kwalifikacji do przysztych Igrzysk
Olimpijskich. Nasz sport, sktadajgcy sie z pieciu réznych konkurencji, bedzie funkcjonowat
w systemie sportow waznych dla MS (czytaj bedzie odpowiednio finansowany) tylko wtedy,
gdy zawodnicy bedg kwalifikowali sie na |0 oraz bedg tam zdobywali punkty i medale. Mimo
niezbitych waloréw ogdélno-sportowych (réznorodnosc), pieciobdj nowoczesny ma na
Igrzyskach Olimpijskich tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje naszg pozycje
w konfrontacji z innymi dyscyplinami olimpijskimi: lekkg atletyka, ptywaniem, kajakarstwem,
etc. Duza liczba mtodych zawodnikéw (do lat 14) uprawiajacych ptywanie i bieg, dzieki
ktdrym przygotowujg sie fizycznie do rozpoczecia profesjonalnego treningu w innych
sportach (lekkiej atletyki, szermierki, strzelania, zapasow czy wioslarstwa) — zdarza sie to
dosy¢ czesto, moze troche pomagac w odbiorze naszej dyscypliny, ale w sumie nie pozwala
nam na zejscie z tzw. ,Sciezki olimpijskiej”. Te uwagi s potrzebne, by zrozumieé jak wazne
dla szkolenia w piecioboju jest funkcjonowanie OSSM-6w. Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli
te droge i aktualnie nie ma bardziej skutecznej, nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie drogi do
osiggniecia poziomu mistrzowskiego.

W okresie sprawozdawczym (01.01 —31.12.2020) zrealizowano program zgodnie z planem.
Wiekszos¢ zawodnikow OSSM-o6w nalezy do kadr narodowych, tak wiec czes¢ szkolenia
wyjazdowego zawodnikdw OSSM-Aw jest zawarta w programach szkolenia centralnego.

Zgrupowania wyjazdowe zawodnikéw OSSM-6w

/)

LP Liczba dni Liczba szkolonych

1 6 dni (14.06 -20.06) Przesieka 8 (OSSM Drzonkdéw)
2 12 dni (07.07 -19.07) Nowa Ruda 14 (OSSM Warszawa)

3 12 dni (26.07 — 07.08) Przesieka 6 (OSSM Warszawa)
4 12 dni (26.07 — 07.08) Przesieka 5 (OSSM Drzonkdéw)
5 11 dni (16.08 -27.08) Drzonkow 3 (OSSM Warszawa)
6 7 dni (13.09 — 20.08) Gaski 5 (OSSM Drzonkdéw)
7 8 dni (07.10 -15.10) Kierzbun 8 (OSSM Warszawa)
8 5 dni (03.11 -08.08) Drzonkdéw 15 (OSSM Warszawa)
9 4 dni (27.12 -31.12) Przesieka 14 (OSSM Drzonkow)
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Sport dzieci do lat 12

Od wielu lat Zwigzek organizuje wspdétzawodnictwo dla dzieci do lat 12. Wypracowalismy
system, dzieki ktéremu mozemy monitorowaé rozwdj sportowy dzieci od najmtodszych lat
w dwéch podstawowych sportach wymiernych tzn.: w ptywaniu i biegu. Polski Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego opracowat regulaminy wspoétzawodnictwa, dostosowane do wieku
dzieci. Ponadto wprowadzit rankingi punktowe, ktére promujg mtodych sportowcéw do
udziatu we wszystkich zawodach z cyklu ,Penta Day”. Starty i uzyskiwane lokaty w tych
imprezach majg by¢ zachetg dla dzieci do systematycznego uczeszczania na zajecia sportowe.
Cykl imprez ,Penta Day” jest rowniez przydatny dla szkoleniowcéw do poszukiwan
sportowych talentéw nie tylko do piecioboju nowoczesnego.

Niestety w roku 2020 nie przeprowadzono zadnych zawodow ,,Penta Day”. Przeprowadzono
tylko Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw oraz Mistrzostwa Polski w 2-boju do lat
12 (ptywanie 50 m, bieg 600m), w ktérych w sumie wystartowato 223 zawodnikow.

Program ,Maty Wielki Polak — Nadzieje Olimpijskie” .

Byt to program pilotazowy, przeznaczony tylko dla zawodnikéw kadry narodowej Juniora
Mtodszego. Celem programu byto wsparcie szkolenia najmtodszych zawodnikéw kadry
narodowej (Zwigzek nie powotuje Kadry Mtodzikdow). Whniosek, ktéry ztozyt Zwigzek pod
koniec roku (akcje rozpoczety sie od 15.11.2020) obejmowat zgrupowania specjalistyczne
w Spale dla zawodnikéw do lat 14 (2-bdj now.) i do lat 16 (3-bdj now.), na ktérych byty tez
przeprowadzone badania psychomotoryczne i psychologiczne. Dla kazdej z grup
zaplanowalismy dodatkowo tygodniowe zgrupowania jezdzieckie. Odbyty sie tez zawody : dla
3-boju Nadzieje Olimpijskie (26-29.11.2020 w Spale), a dla 2-boju Mistrzostwa Polski do lat 14
takze w Spale (05-06.12.2020).

Mimo trudnej sytuacji sanitarnej zdotfalismy zrealizowac¢ wszystkie akcje, ktére byty ujete we
wniosku. Zakupiono tez sprzet — komplety strzeleckie (tarcza + pistolet) + komplety do
treningu biegowego.

W okresie sprawozdawczym (15.11 — 10.12.2020 ) zrealizowano nastepujgce akcje:

15.11-30.11.2020 Zgrupowanie szkoleniowe (3-bdj now.) Spafa 13z/2tr
22.11-29.11.2020 Zgrupowanie szkoleniowe (2-bdj now.) Spata 11z/7tr
30.11 - 05.06.2020 Zgrupowanie szkoleniowe (jezdzieckie) Kierzbun 8z/2tr
12.06-12.12.2020 Zgrupowanie szkoleniowe (jezdzieckie) Kierzbun 5z/2tr

Zawodnicy brali udziat w zawodach: TNO (26.11 - 30.11.2020) oraz MP U15
(05.12-06.12.2020), ktoére byty rozgrywane w Spale.
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W dniach 23.11 - 25.11.2020 w Spale przeprowadzono badania psychomotoryczne
i genetyczne oceniajgce potencjat sportowy mtodych zawodnikéw. W badaniach wzieto udziat
25 osob.

Wstrzymanie szkolenia na okres 3 miesiecy i odwotanie wszystkich zawodéw mistrzowskich
wymusito na trenerach przemodelowanie programoéw szkoleniowych. Pieciobdj
Nowoczesny ze wzgledu na jego specyfike (5 réinych konkurencji) daje szanse na
zastosowanie catkowicie nowych rozwiazan, ktorych skutecznos¢ bedzie mozna oceni¢ w
terminie pdiniejszym. Taka sytuacja jak ta wymaga szczegétowych analiz zrealizowanego
treningu w kontekscie jego skutecznosci na gtéownych zawodach. Docelowymi zawodami dla
wszystkich zawodnikéw kadry narodowej byty Mistrzostwa Polski, ktére odbyly sie na
poczatku wrzesnia 2020. Pod koniec roku w listopadzie i grudniu przeprowadzono Turniej
Nadziei Olimpijskich w Spale i ME U24 w Drzonkowie. Obsada nie byta zbyt liczna (w Spale
wystartowata tylko ekipa z Czech), a w Drzonkowie reprezentacje 7 krajow, ale zrobilismy
wszystko by w tym dziwnym roku 2020 zawody sie odbyty.

Wtadze UIPM docenity nasze wysitki. Dostaliémy listy gratulacyjne oraz prawo organizacji

+ Miodziezowych Mistrzostw Swiata U22 w Drzonkowie
+ Mistrzostw Europy U17&U19 w Krakowie w roku 2022.

Wielkim sukcesem catego srodowiska pieciobojowego jest decyzja Europejskiego Komitetu
Olimpijskiego o rozgrywaniu w ramach Europejskich Igrzysk Olimpijskich w roku 2023
Mistrzostw Europy Senioréow, ktére rownoczesénie beda kontynentalnymi kwalifikacjami do
Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Zwigzek, pod przewodnictwem Pani Prezes Anny Bajan brat
juz udziat w spotkaniach roboczych z wiadzami Krakowa by wstepnie omoéwié¢ warunki
rozgrywania piecioboju nowoczesnego na tej prestizowej imprezie.

Prezes
Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego

DA A,

Anna Bajan
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